
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HATHA-YOGA 



DONNERSTAGS  

 17.00 –18.30 UHR  
 

Liebe Yoga-Freund:innen, 

mit dem Hatha-Yoga macht der SV Eintracht Jerxen-Orbke v. 1925 e.V. ein 

Angebot an alle, die ihren Körper stärken wollen. Eine Kombination aus 

Körper- und Atemübungen sorgt für Kräftigung von Muskulatur und wohl-

tuende seelische Entspannung. Die Beweglichkeit des eigenen Körpers zu 

erhalten bzw. zu verbessern ist das Ziel. 

Die Gruppe trifft sich jeweils donnerstags von 17.00 – 18.30 Uhr. Der Kurs ist 

auch für Anfänger:innen geeignet. Auf körperliche Beeinträchtigungen wird 

Rücksicht genommen, der Einstieg ist jederzeit möglich – Alter egal. 

Du möchtest gerne eine Auszeit vom Alltag haben und gemeinsam in der 

Gruppe üben? Dann bist du bei uns richtig – wir freuen uns auf Dich! Komm 

gerne zu einer Schnupperstunde. 

Bitte mitbringen:  
bequeme Kleidung, Decke, Hand- 
tuch, Kissen, warme Socken und 
Getränk. 

 

Termin donnerstags 
von 17.00 bis 18.30 Uhr 

 
Ort Kindertagesstätte  

 Jerxen-Orbke 
an der Turnhalle 
Lagesche Straße/ 
Ecke Nordstraße 
32756 Detmold 

 

Kosten für Vereinsmitglieder: 

Mitgliedsbeitrag  

 21 €/Monat 

für Nichtmitglieder: 

10,00 €/Termin 

 
 
 
 
 

Deine Anmeldung (Zahl der 
Teilnehmenden ist begrenzt) und 
mögliche Fragen gerne an mich: 
 
Frau Fichna 
Mobil  0178 2124403 (12–14 Uhr) 
E-Mail sveintrachtyoga@t-online.de 
 

Mehr über uns und unseren 
Verein findest du auf 
www.wir-bewegen-detmold.de 

mailto:sveintrachtyoga@t-online.de
http://www.wir-bewegen-detmold.de/

